Zalgcznik Nr 5 do Zarzqdzenia Nr 18/2022

Informacja rodzica o umiejetnosciach pltywackich dziecka

1) Dziecko nie posiada umiejetnosci pltywackich

tak | nie

Dziecko jest oswojone z wodg

Dziecko wktada gtowe do wody, potrafi wstrzymaé oddech
Dziecko potrafi ptynaé¢ w rekawkach lub z (makaronem) itp.
Dziecko nurkuje

2) Dziecko posiada podstawowe umiejetnosci ptywackie

tak | nie

Dziecko ptywa z deska z umiejetnoscia pracy rak i ndg jednoczesnie
Dziecko ptywa stylem dowolnym bez przyboréw do 12 m

Dziecko nurkuje

Dziecko potrafi leze¢ na wodzie

3) Dziecko potrafi samodzielnie plywaé

tak | nie

Dziecko ptywa pod woda
Dziecko przeptywa 25m
Dziecko ptywa kraulem

Dziecko ptywa stylem grzbietowym
Dziecko ptywa stylem klasycznym
Dziecko ptywa stylem motylkowym

Rodzic wypetnia poziom umiej¢tnosci ptywania dziecka. Nastepnie, nauczyciel po weryfikacji podczas
pierwszych zaje¢ testuje dziecko i przydziela do danego poziomu umiej¢tnosci ptywania.



